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)ع( ن آداب خاص در زیارت امام حس�ی

عــاوه بــر آنچــه در آداب زیــارت قبــور پیامــرب و ائمــه)ع( ذکــر شــد، 

ــب  ــه موج ــاصی دارد ک )ع( آداب خ ن ــ�ی ــام حس ت ام ــرض ــارت ح زی

ــه: ــردد؛ از جمل ــر می‏گ ــرای زائ ــرت ب ــواب بیش ــر و ث ــارت کامل‌ت زی

ن در سه روز قبل از سفر. 1. روزه گرف�ت

2. اجتنــاب از خــوردن غذاهــای لذیــذ و رنگارنــگ و اکتفــا بــه طعــام 

ســاده در طــول زیــارت.

3. زیارت با حالت حزن و اندوه و غصه.

ز از استعمال عطر و گلاب. 4. پره�ی

5. زیــارت بــا سر و صــورت و لبــاس آشــفته ماننــد افــراد ماتــم‌زده 

ــارت  ــه زی ــد وقــیت کــی ب ــده: برخــی از علمــاء گفته‌ان و مصیبت‌دی

ن علیــه الســام مــی‌رود بهــرت اســت بــرای بــار  ت امــام حســ�ی حــرض

 وارد حــرم مطهــر شــود و امــام را 
گ

اول بــا همــان گــرد راه و ژولیــد�

زیــارت کنــد؛ و ســپس بــرای دفعــات بعــدی غســل نمایــد و عطــر 

ه بپوشــد و بــه زیــارت رود. ز بزنــد و لبــاس پاکــری

ــام  ــه الس ــادق علی ــام ص ــاده. ام ــای پی ــا پ ــارت ب ــه زی ن ب ــ�ت 6. رف

فرمــود: »بــرای هــر قــدم زائــر، هــزار حســنه و محــو هــزار گنــاه و 

هــزار درجــه تعــالی اســت.« و فرمود:»بــا حــال ذلّــت ماننــد بــردگان 

ن برویــد«. ــارت امــام حســ�ی ــه زی ب

ن از نجف تا کربلای معلی دستورالعمل‏های پیاده روی اربع�ی

۱. پیــاده روی را از طلــوع آفتــاب آغــاز كــرده و در مغــرب بــه طــور 

كامــل توقــف كنیــد. بــه مــدت طــولا�ن پیــاده روی نكنیــد؛ بلکــه هــر 

احت كنیــد. زمــان لازم بــود اســرت

ن شــب را در یــی از موكب‌هــا )كمــپ یــا حســینیه( در  ۲. اولــ�ی

ــد. ن شــب را حــدود ســتون ۱۰۰۰ بگذرانی ــ�ی  حــدود ســتون ۵۰۰ و دوم

ی وجود دارد( )۱۴۵۲ ستون در این مس�ی 80 کیلوم�ت

ن صدهــا موكــب پیــدا  3. در هنــگام مغــرب جــا�ی را بــرای خــواب بــ�ی

كنیــد. اگــر چنــد ســاعت بعــد از مغــرب توقــف کنیــد، پیــدا کــردن 

احت ســخت خواهــد شــد. جــای اســرت

4. بــه غــری از بارهــای مربــوط بــه کل ســفر )كربــا و نجــف و 

( بــرای ســه روز پیــاده‌روی وســایلی نیــاز اســت كــه در زیــر  ن كاظمــ�ی

ــود: ــاره می‌ش ــا اش ــه آنه ب

ـ ســعی كنیــد وســایل كــم وز�ن را بــا خــود حمــل كنیــد. نیــازی 

ن غــذا یــا آب نیســت چــون مقــدار زیــادی غــذا  بــه همــراه داشــ�ت

و آب در مســری موجــود اســت. فقــط مقــداری خشــكبار ماننــد 

پســته، بــادام، انجــری و برگــه زردآلــو بــه همــراه داشــته باشــید.

ــوز،  ــاول و عرق‌س ــرای ت ــب ب ــرم مناس ، ك
گ

ــورد� ــرص سرماخ ـ ق

ن پــا  پمــاد بــرای بــاز شــدن عضــات پــا و بانــد كــیش بــرای بســ�ت

همــراه داشــته باشــید.

ن كیــف دســیت یــا كیــف خریــد از  ـ بــه جــای همــراه داشــ�ت

كنیــد. اســتفاده  ســبک  كوله‌پشــیت 

 ـهــوا در طــول روز مناســب و در شــب‌ها خنــک اســت. پــس بــرای 

ــه همــراه داشــته   لباس‌هــای مناســب ب
گ

ــا خــورد� ی از سرم ــری جلوگ

باشــید: جــوراب، دســتكش، لاكه، پوشــش گــوش، كاپشــن، چــرت و... 

ز در صــورت نامناســب و سرد بودن  ن یــک عدد كیســه خــواب ن�ی داشــ�ت

احت، از شــما در برابــر خــاك و سرمــا محافظــت كنــد. مكانهــا بــرای اســرت

 ـ خانمهــا بهــرت اســت پارچــه‌ای نرم، مشــی و مســتطیل كه جلوی 

ی شــبیه پوشــیه  ز د تهیــه كــرده و كــش دوختــه و چ�ی صــورت را بگــری

درســت كننــد تــا در طــول مســری از سرمــا و گردوغبــار محافظــت 

ن كولــه  كنــد. خانمهــا از چــادری اســتفاده كننــد تــا امــكان انداخــ�ت

باشــد. انــواع چادرهــای لبنــا�ن و مــی مناســب اســت.

5. كفش‌هــای نــو و بنــدی نپوشــید. بهــرت اســت یــک كفــش مناســب 

و آزاد بپوشــید. ایــن مــورد خیــی خیــی مهــم اســت؛ چــون در طول 

احت در موكبهــا ناچــار بــه در آوردن كفــش  مســری دایمــا بــرای اســرت

. هستید

6. پاسپورت و شارژر موبایل را حتما به همراه داشته باشید.

7. امــكان گــم كــردن همراهانتــان در طول مســری وجــود دارد؛ بنابراین 

ن نــدادن موبایــل در بعــیض نقــاط، از همــان ابتــدای  بــا توجــه بــه آنــ�ت

، شــماره یــک ســتون را انتخــاب كنیــد كــه اگــر همراهانتــان را  مســری

گــم كردیــد زمــان رســیدن بــه آن ســتون توقــف كننــد. فقط حواســتان 

باشــد شــماره‌های رنــد خیــی شــلوغ اســت و تجمــع افــراد زیاد اســت.

‌ها،  8. همــه خدمــات در طــول مســری ماننــد اســكان، نوشــید�ن

غذاهــا و حــیت ماســاژ بــه صــورت رایــگان ارائــه می‌شــود؛ لــذا نیــاز 

بــه حمــل مقــدار زیــادی پــول نیســت. فقــط مقــداری پــول عــرا�ق 

همــراه داشــته باشــید چــون ممکن اســت پــول ایــرا�ن را قبــول نكنند.

ن دســتها بعــد از دستشــو�ی سرد اســت و  9. از آنجــا كــه آب بــرای شســ�ت

ن دســتها كــم اســت بهــرت اســت همــراه  بعضــا مایــع و آب بــرای شســ�ت

خــود تعــدادی دســتكش یكبــار مصرف داشــته باشــید و برای دستشــو�ی 

ن اســتفاده كنیــد تــا اگر آب نبــود یا سرد بــود نگران نظافت دســتتان  رفــ�ت

ی و ژل شستشــو حتما همراه داشــته باشــید. نباشــید. صابــون خمــری

10. بیــش از 95 درصــد زنــان و مــردان، بــدون هیــچ مشــكلی، در روز 

ــه  ــازی نیســت نگــران ب ــان می‌رســانند. امــا نی ــه پای ســوم مســری را ب

پایــان رســاندن مســری باشــید؛ بلکــه هــر جــا تصــور كردیــد كــه دیگــر 

توانــا�ی ادامــه دادن راه را نداریــد می‏توانیــد از خودروهــای فــراوا�ن كــه 

در مســری هســتند بــرای رســیدن بــه كربــا اســتفاده كنیــد.

11. نــام و آدرس هتــل یــا حســینیه محــل ســكونت خــود در كربــا را 

دقیقــا بــه خاطــر داشــته باشــید.

، همســفرانتان را گــم كردیــد  12. اگــر در نهایــت بــا همــه ایــن تدابــری

یــد ســتاد  بهــرت اســت آخریــن جــا�ی كــه بــرای قــرار در نظــر می‌گ�ی

)ع( باشــد  ن عتبــات عالیــات ایــران )بعثــه( در جــوار حــرم امام حســ�ی

كــه آدرس ایــن مــكان را بیشــرت مغــازه داران اطــراف حــرم می‌داننــد. 

ن کنســولگری جمهــوری اســامی ایــران در خیابــان بــاب قبله  همچنــ�ی

)ع( پاســخگوی شماســت. ن امام حســ�ی
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بسم الله الرحمن الرح�ی

 ن ن امام حس�ی بع�ی رت ار ز�ی

امام  از  المصباح  و  التهذیب  کتاب‌های  در  طوسی  شیخ 
صادق)ع( نقل کرد که در روز اربعین امام حسین)ع( را با 

این جملات زیارت کن:
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سپس دو رکعت نماز بخوان و برای حاجات خود دعا کن.

ــه  ــار علیهــم الســام آداب خــاصی دارد ک ــه اطه ــور ائمّ ــارت قب زی

ــه  ــارت لازم اســت. از آنجــا کــه ائمّ ــرای قبــولی زی ــه آنهــا ب ــه ب توجّ

، زائریــن خــود را مــی بیننــد و کلام آنهــا را می‌شــنوند و  ن معصومــ�ی

ز بــه دلیــل طهــارت مــکان رفت‌وآمــد امامــان  پاســخ می‌دهنــد، و نــری

ــن  ــد، آداب ای ــاء خداون ــاء و اولی دیگــر و ملائکــه الهــی و ارواح انبی

ــات شــود. ــد مراع ــی بای حرم‌هــای اله

)ص( و ائمه اطهار)ع( وظایف زائران در زیارت قبور پیام�ب

فّ بــه زیــارت رســول خــدا و ائمــه اطهــار دســتورات زیادی  بــرای تــرش

در روایــات وارد شــده اســت، از آن جملــه:

ایــط مهمــی کــه بــرای زائــران ذکر شــده  1- شــناخت معصــوم: یــی از �ش

»شــناخت و معرفــت نســبت بــه معصــوم مــورد زیــارت« اســت. مثــاً 

ــوده،  ــد ب ــه ولی خداون ــد ک ــارت می‏کن ــد شــخصی را زی ــد بدان ــر بای زائ

اطاعــت از وی در حیــات و مماتــش بــر امــت اســامی واجــب اســت.

: انجــام غســل زیــارت، مســتحب اســت. 
گ

� ز 2. طهــارت و پاکــری

ن خــوب اســت کــه زائــر در هنــگام غســل دعاهــا�ی ماننــد  همچنــ�ی

ــوراً وَ  ــهُ نُ ــمَّ اجْعَلْ ــهِ، اللَّهُ ــهِ وَ بِاللَّ ــمِ اللَّ ــه: "بسْ ــد ک ــن را بخوان ای

طَهُــوراً وَ حِــرْزاً وَ شِــفَاءً مِــنْ كُلِّ دَاءٍ وَ سُــقْمٍ وَ آفَــةٍ وَ عَاهَــةٍ، اللَّهُــمَّ 

ــام  ــه ن ــرِي"؛ )ب ــهِ أمَْ لْ بِ ــهِّ ــهِ صَــدْرِي وَ سَ حْ بِ َ ْ ي وَ ا�ش ــیبِ ــهِ قَلْ ــرْ بِ طَهِّ

ــور و  ــن ن ــرای م ــل را ب ــن غس ــدا ای ــدا، خداون ــد خ ــه امی ــدا و ب خ

پاک‌کننــده و پناهــگاه و شــفا از هــر مــرض و ابتــا�ی قــرار بــده، قلب 

مــرا بــه وســیله آن پــاک گــردان، ســینه ام را فــراخ کــن و راه‌هــا را بــر 

مــن آســان گــردان.( غســل زیــارت اگــر در روز انجــام شــود، بــرای 

ز اگــر در شــب باشــد  زیــارت در آن روز و شــب بعــد کا�ف اســت و نــری

ــد. ــت می‌کن ــارت شــب و روز بعــد کفای ــرای زی ب

ز زائــر را  ه و اســتعمال عطــر نــری ز ، پوشــیدن لبــاس پاکــری ن وضــو داشــ�ت

بــرای زیــار�ت کامــل مهیــا می‏کنــد.

3. تــرک کلام بیهــوده: امامــان معصــوم زنده‌انــد و ســخنان زائــران 

خویــش را می‏شــنوند؛ بنابرایــن در هنــگام زیــارت بایــد خــود را در 

یــف آن ارواح مقدّســه دیــد و بــا تــرک ســخنان بیهــوده،  محــرض �ش

بــه غــری آنهــا توجهــی نداشــت.

ن بــا وقــار و آرامــش و ذکــر  ن قدم‌هــای کوتــاه، راه رفــ�ت 4.  برداشــ�ت

یــن ذکــر، صلــوات  ایــط زیــارت کامــل اســت. به�ت ن در راه از �ش گفــ�ت

بــر محمــد و آل محمــد اســت.

5. اذن دخــول: در هنــگام ورود بــه حــرم مقــدّس ائمــه اطهــار بایــد 

از آن بزرگــواران و فرشــتگان حــرم اجــازه ورود خواســت.

ــه هــای دو  ــا همــان چوب ــه )آســتانه در ی ــح و عتب ی 6. بوســیدن �ض

یــح مقــدس، در صــور�ت کــه  طــرف در(: بوســیدن در، دیــوار و �ض

ام آن مــکان مقــدس  بــرای دیگــران ایجــاد مزاحمــت نکنــد و بــا احــرت

منافــات نداشــته باشــد مســتحب اســت.

7. ایســتادن در مقابــل قــرب امــام، پشــت بــه قبلــه و خوانــدن 

ز بــا معصومــان  زیارت‌هــای وارده: البتــه می‌تــوان از زبــان خــود نــری

ن به  گفتگــو کــرد؛ ولی بهــرت اســت زیــارا�ت کــه از زبــان ائمّــه معصومــ�ی

مــا رســیده خوانــده شــود.

ــا بیشــرت بــه  8. نمــاز: پــس از قرائــت زیارتنامــه، دو رکعــت نمــاز ی

عنــوان نمــاز زیــارت یــا هدیــه بــه معصــوم بخوانــد.

9. دعــا: بعــد از نمــاز بــرای خــود، خانــواده و امــت اســامی بســیار 

دعــا کنــد.

10. تلاوت قرآن و هدیه ثواب آن به معصومان.

11. آهسته خواندن زیارت و دعا.

12. تکرار زیارت امام تا وق�ت که در آن شهر زیار�ت اقامت دارد.

13. زیــارت در ایــام مخصــوص زیــار�ت مســتحب اســت؛ مانند شــب 

و روز جمعــه، شــب قــدر، عیــد فطــر، عیــد قربــان و روزهــای مــاه 

رجــب و رمضــان و...

14. نمــاز اول وقــت و جماعــت: بایــد دقــت کــرد کــه بــرای زیــارت، 

نمــاز اول وقــت از دســت نــرود.

ــردان  ــد از م ــان بای ــارت زن ــل زی ــاف: مح ــاب و عف ــت حج 15. رعای

 کامــل و بــدون زینــت و 
گ

ز بایــد بــا پوشــید� جــدا باشــد. بانــوان نــری

ــد. دازن ــارت ب�پ ــه زی آرایــش ب

16. بعــیض از زیارت‌هــای خــود را بــه نیابــت از طــرف پــدر، مــادر، 

ــام  ــود انج ــق‏داران خ ــان و ح ــکان، معلم ــتان، نزدی ــتگان، دوس بس

دهــد.

17. بعد از زیارت آخر، وداع کند.
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تـوجـه: با توجه به اینکه این بروشور حاوی آیه قرآن و اسامی مقدس است از انداختن آن روی زمین خودداری نموده و پس از مطالعه آن را به دیگر زائران برسانید. 


